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		De beste tips voor veldrijders

		Op De Moedige Veldrijder lees je de beste tips voor veldrijden, ook wel cyclocross genoemd. Veldrijden is een vorm wielersport die wordt uitgeoefend op een merendeels onverhard parcours. Daarom lees je hier medisch- en voedingsadvies voor een goede voorbereiding.
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						Voeding

						De beste tips voor veldrijders op het gebied van voeding lees je hier.


													
								Lees meer
							

						
					

					
				


			
				
					
					
						



						Medisch

						Lees alles over medische keuringen en blessurepreventie.


													
								Lees meer
							

						
					

					
				


			
				
					
					
						



						Partners

						Wil jij ook partner worden van Demoedigeveldrijder.be? Neem dan contact met ons op. Wij hebben je er graag bij!


													
								Lees meer
							

						
					

					
				


			
		


	






	

		

							
					Wat is veldrijden?

					Veldrijden is een vorm van wielersport. Het grote onderscheid met overige vormen zit in het terrein waarop de sport wordt beoefend. De renners rijden namelijk, in tegenstelling tot andere vormen van wielrennen, voornamelijk op een onverharde ondergrond. Hierbij kan worden gedacht aan zandwegen, modder, bossen en sloten.

De renners leggen wedstrijden af op afgesloten parcoursen die bestaan uit moeilijk te berijden ondergronden. Het komt dikwijls dan ook voor dat de renners de fiets voor een deel van het parcours mee moeten nemen op de schouder om het parcours verder te voet af te leggen, mede omdat de ondergrond niet fietsend is te overbruggen.

Wil jij meer weten over deze sport of ben je benieuwd naar clubs waar jij je kan aanmelden? Neem dan contact met ons op.



				


				
					[image: ]
				

						
		

		
	






	
		

			
				
				
					
						
						
							

							Les dernières actualités du football en Belgique

							Lees meer 

						

						
					


				
					
						
						
							

							Het laatste sportnieuws is altijd spannend.

							Lees meer 

						

						
					


				
					
						
						
							

							Een super spannend veldrit seizoen

							Lees meer 
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